
LUCHA 
CODICADER- 2010



• Comisión técnica

• Profesor Freddy Araica
22663289

• Lic.  Ardeshir Zack Asgari
• nca@fila-wrestling.com

Tel. 88828131
Arbitro Neutral (España)



• Composición de las delegaciones x País 
• Personas                        Cargo
• 10 Atletas Masculinos
• 10 Atletas Femeninas
• 02 Entrenadores
• 01 Arbitro
• 01 Chaperona
• 01 Delegado
• Total 25 participantes 



Eventos por genero

Libre Masculino Libre Femenino
39-42 Kg. 36-38 kg

46 kg 40 kg
50 kg 43 kg
54 kg 46 kg
58 kg 49 kg
63 kg 52 kg
69 kg 56 kg
76 kg 60 kg
85 kg 65 kg

85 – 100 kg. 65 – 70 kg



Numero de medallas oficiales
Femenino Masculino
O    P     B O    P    B

10  10   20   10  10  20

Total 20 oro, 20 plata, 40 bronce: 80



Sistema de competencia y reglamento
• Se utilizara el reglamento de los juegos y el 

Reglamento Internacional de la FILA, respecto a 
aspecto técnicos y de arbitraje.

• Cada país podrá inscribir a un atleta por categoría 
de peso y genero.

• Deberán tener la Edad Minima establecida en el Art. 
25 de Reglamento General de los Juegos. En 
cuanto a la edad minima será de 15 años (Nacidos 
en el año 1995)



Congresillo
• Aulas de la escuela nacional de educación física 

(ENEFYD) miércoles 14 de Septiembre de 2010 
a las 8:00 PM

• Los Días de Competencia serán el 15 y 16 de 
Septiembre de 2010.



Fecha Evento Instalación

14/09/10 Congresillo Técnico
Chequeo Medico, Pesaje

39-42 Kg Masculino
46 kg Masculino
50 kg Masculino
54 kg Masculino
58 kg Masculino
63 kg Masculino
69 kg Masculino
76 kg Masculino
85 kg Masculino

15/09/10

Gimnasio de 
deportes de 
combate Instituto 
Nicaragüense de 
Deportes.

85 – 100 kg.



Fecha Evento Instalación

Chequeo medico, 
pesaje.

36-38 kg Femenino

40 kg Femenino

43 kg Femenino

46 kg Femenino

49 kg Femenino

52 kg Femenino

56 kg Femenino

60 kg Femenino

65 kg Femenino

16/09/10
Gimnasio de 
deportes de 
combate Instituto 
Nicaragüense de 
Deportes.

65 – 70 kg Femenino



• Gracias por su atención
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